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Fisioterapista/Osteopata

Laurea in Fisioterapia, Diploma Osteopatico

Post-graduate in Osteopatia, “L’approccio Osteopatico in Gravidanza” tenuto da Renzo
Molinari D.O. presso il Centro Studi di Osteopatia Tradizionale.

Osteopata presso YouFisio, Viale Cesare Pavese 304, Roma

Fisioterapista- Osteopata

Studio Associato FisioEquipe, viale Cesare Pavese 277, Roma

= Presa in carico del paziente, stesura del progetto riabilitativo, valutazione e riunioni periodiche per la
verifica del corretto svolgimento del progetto.
Attivita o settore Fisioterapia ortopedica / traumatologica, Sportiva, Neurologica, Osteopatia.

Fisioterapista-Osteopata

Attivita indipendente

= Presa in carico del paziente, stesura del progetto riabilitativo e valutazione.

Attivita o settore Fisioterapia ortopedica / traumatologica, Sportiva, Neurologica, Osteopatia.

Fisioterapista

Mondiali di Beach Volley maschile e femminile presso il Foro Italico (Roma)

= Massoterapia e fisioterapia agli atleti.

Attivita o settore Fisioterapia ortopedica / traumatologica e sportiva.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE ]
Giugno 2019 Corso “L’approccio Osteopatico in gravidanza” tenuto da Renzo Molinari presso Centro Studi di Osteopatia
Tradizionale CSOT;
Febbraio 2018  Diploma Osteopatico Meta Osteopatia: L’intervento Osteopatico nel riequilibrio dell’asse
Ipotalamo-ipofisi-ovarico;
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Da Settembre 2011-2018

10-12 febbraio 2017

19-20 Gennaio 2015

Curriculum Vitae
Manuel Sepe

Scuola di Osteopatia, iscritto al sesto anno

1°-2°-3° anno presso “European Osteopathic
Project” di Alain Bernard, Roma;

4°-5°-6° anno presso ‘“MetaOsteopatia S.r.1.s.”,
Roma

= Tecniche osteopatiche, valutazione e trattamento del
paziente

“Approccio manuale del torace e delle coste” Evento formativo n.181853, edizione n.01

Aforisma S.R.L. , accreditamento n.450, 28,2
crediti formativi E.C.M.

A Tecniche osteopatiche per il trattamento delle
disfuzioni respiratorie

BASI DI PNL

Extraordinary (Roma)

= Approfondimento delle tecniche di comunicazione,
strategie per la comprensione del paziente, di linguaggio
¢ I’efficacia del trattamento fisioterapico

25 Gennaio 2014-17 maggio 2014 “Trattamento integrale manuale e posturale”. Evento formativo n.1065-82832

New Congress Events and Communication,
accreditamento n.1065, 50 crediti formativi
E.CM.

= Principi di riabilitazione posturale

23 Gennaio 2013-25 Maggio 2013 “Tecniche Miotensive di Mitchell”. Evento formativo n. 1065-50589

13 Aprile 2012

28 gennaio 2012-5 Maggio
2012

21-22 Aprile 2012

28 Gennaio 2011

26 Novembre 2010

8 Ottobre 2009

New Congress Events and Communication,
accreditamento n.1065, 50 crediti formativi
E.CM.

= Nozioni teoriche e pratiche del trattamento
osteopatico mediante tecniche Miotensive

“Dall’Epicondilite alla Condropatia femoro-Rotulea”
Concordia Hospital for “Special Surgery”
=Trattamento del paziente affetto da Epicondilite e Condropatia femoro-rotulea
“Corso di radiologia clinica” Evento formativo n. 1065-22982 edizione n.01
New Congress Events and Communication, accreditamento n.1065, 50 crediti formativi E.C.M.

*Fare acquisire nozioni teoriche e pratiche di radiologia clinica

Corso Taping Neuromuscolare

Italian Taping Accademy, Roma, docente Samuele
Passigli;
=Metodologia e utilizzodel Bendaggio Neuromuscolare
t
Corso Formativo “X Simposio Romano di Cardiologia Riabilitativa: Nursing e FKT”.

Medlearning, Roma- Corso formativo n°5155-11000360
= Linee Guida della riabilitazione cardiologica

1° Congresso internazionale S.I.Fi.R. “Le vie della ricerca in Riabilitazione”
Societa italiana di Fisioterapia e riabilitazione

=Basi dell'Evidence Based Medicine

Attestato di partecipazione a “La riabilitazione cardiologica. La diagnostica mediante ECG”.
Medlearning, Roma- Corso formativo n°5155-10028061/10028063
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16 Novembre 2009

A.A.2008- 19 dicembre 2011

COMPETENZE PERSONALLI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae
Manuel Sepe

= Principi riabilitativi della riabilitazione cardiologica

“Human tecar Certitified Operator”, Corso intensivo
International School of Tecar Therapy, Roma.

= Utilizzo dei macchinari Tecar
Laurea in Fisioterapia (votazione 110 su 110 )

Universita di Roma "La Sapienza" sede San Camillo-Forlanin,
Roma

Tesi di Laurea “ La riabilitazione respiratoria nell’evoluzione della
BPCO”, Relatore Paola Bertolotti.

1553 ore di tirocinio nei seguenti reparti (San Camillo-Forlanini):
= Neurochirurgia

= UTI (Unita di Terapia Intensiva)

= Ambulatorio Fisioterapia (posturale di gruppo)

= Ortopedia(Nuovo Traumatologico)

= Riabilitazione Respiratoria

= Chirurgia Toracica

||
Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 Bl Bl

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Possiedo ottime capacita comunicative ed empatiche. Buone attitudini per il lavoro in equipe.
La formazione e la cura della comunicazione viene dallo studio di PNL, di psicologia e dall’esperienza
in ambito sportivo / sanitario.

= Ottime capacita di problem solving.

Ottima preparazione nel campo della riabilitazione, soprattutto di tipo ortopedico / traumatologico, con
approccio osteopatico e/o tradizionale.
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Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Corsi
Certificazioni

Dati personali

Curriculum Vitae
Manuel Sepe

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle Comunicazione
informazioni

Risoluzione di
problemi

Creazione di

. Sicurezza
Contenuti

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 1'autovalutazione

Patente Europea del Computer (ECDL)

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

= buona padronanza dei programmi per 1’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo

= Fotografo amatoriale
= Musicista amatoriale

A-B (automunito)

= Attestato di partecipazione al corso “Approccio Terapeutico Integrato al Trattamento della
Lombalgia Cronica Aspecifica”, Roma, 21 Settembre 2013, Universita degli Studi di Roma
“Tor Vergata;

= Tirocinio presso il centro “FISIOSPORT CENTER” di Leonardo D’ Amico, in via Pietro
Venturi, Roma,;

= Attestato di partecipazione al corso “La Scienza della Riabilitazione tra Clinica e Ricerca”,
Roma, 5 Marzo 2011, A.L.LF.I. Regione Lazio;

= Attestato di partecipazione al corso “La spalla, dalla diagnosi al trattamento”. Roma, 29
Ottobre 2010, Sindacato Professionale Italiano Fisioterapisti (SPIF);

= Attestato di partecipazione al corso “World Spirometry Day, Prendi al Volo il tuo Respiro”.
Roma 14 Ottobre 2010, Associazione Italiana Pazienti BPCO Onlus;

= Attestato di partecipazione al corso “Hospice e Cure Palliative: Condividiamo le Cure”.
Roma 9 Ottobre 2010, ANTEA Formad;

= Attestato di partecipazione al corso “Approccio Integrato al Paziente con Problematiche
Riabilitative in Fase Acuta nel Dipartimento di Medicina Interna”, Roma, 17 Novembre
2009, Azienta Ospedaliera San Camillo Forlanini.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Roma, Marzo 2020.
Manuel Sepe
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